3’ Edizione
Settimana della sarda di lago

A Riva di Solto, Comune rivierasco sulla costa
bergamasca del lago d'lseo,
dal 9 al 18 settembre 2011
“La Settimana della Sarda di Lago”.
Anche quest'anno, presso i ristoranti che aderiscono
all'iniziativa, potrete gustare piatti a base di Sardina di lago e
prodotti locali.

Si ringraziano per la collaborazione
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WINE BAR BIRRERIA - PANINOTECA
A vi aspettiamo per

APERITIVO
DELLA SARDA

Via Porte T. 035.0290860 Riva di Solte www.lrecoronepub.il
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IL PAESE DELLA SARDA DI LAGO
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RIVA DI SOLTO
IL PAESE DELLA SARDA DI LAGO

celebra la sua storia e la sua tradizione con la 3" edizione della
settimana della sarda. Da tempo immemore i pescatori, professionisti
e amatori, apprezzano questo pesce, la cui stagione di pesca va da
giugno a settembre, e ne prolungano la durata essicando al sole sui
tradizionali “archetti” gran parte della pesca di giugno (la pit abbon-
dante). 1 pesci essiccati e salati vengono poi messi sott’olio.Verso
settembre viene cambiato interamente |'olio di conservazione e se ne
pud iniziare il consumo. Il sapore & deciso e caratteristico,
I’abbinamento “storico™ & la polenta,sia fresca che grigliata. Anche la
sarda fresca € molto apprezzata sia in preparazioni semplici (ad
esempio, alla griglia) che in altre pit elaborate (ripiene al forno o
altre ancora). Nell’occasione, la commissione turismo di Riva
predispone uno spazio, aperto nei week ends dedicato alla storia del
pesce, con particolare riguardo alla pesca.
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