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A Saponi, Ante, Natuna e Salute
OSSIMO — 25 Aprile 2008

La Valle Camonica, in provincia di Brescia, grazie alle sue caratteristiche territoriali ed
ambientali, alle numerose risorse artistiche e culturali presenti sul territorio, alla
elevata concentrazione di luoghi per rilassare mente e corpo, ben si presta ad essere
visitata attraverso percorsi turistici di vario tipo che soddisfino le diverse esigenze dei
visitatori.

E tra questi vari percorsi vi segnaliamo il 25 aprile la NoStraMangialonga, una
passeggiata gastronomica sui monti di Ossimo, organizzata dalla locale Pro Loco
«Per Osémvy.

Lungo questa passeggiata verranno privilegiati gli aspetti gastronomici, naturalistici e S
ricreativi, il tragitto si disporra su 10 km di sentieri, con panorami mozzafiato e con COMUNE DI
varie performances teatrali, con intervalli musicali, con lavorazioni e dimostrazioni 0SSIMO
artigianali, con informazioni inerenti la salute e con molte soste gastronomiche. Provincia di Brescia
Una giornata quella del 25 aprile da dedicare ad un' interessante camminata, adatta
anche a coloro che non sono particolarmente allenati ed ai non piu giovani. Ideale
per le famiglie.

La splendida natura incontaminata di Ossimo coinvolgera tutti i visitatori per la sua
affascinante flora e fauna e per il suo territorio ricco di particolarissime
caratteristiche geologiche e botaniche.

In questo luogo la vostra anima di escursionista potra trovare la sua giusta
dimensione e potra provare sensazioni di sconfinata liberta, tranquillita ed armonia.

Si passeggera quindi in mezzo ai boschi a suon di musica e con soste appetitose, ed i bambini si
potranno divertire con animatori esperti e giochi effettuati a contatto con la natura.

Ad Ossimo non si puo quindi opporre resistenza! Vi invitiamo a vivere i nostri luoghi, ricchi di storia e di
mistero, a gustare oltre ai piatti tipici, di cui le nostre zone abbondano, anche I'atmosfera magica che
guesta terra sa trasmettere.

Cosa fare quindi, se non regalarsi un'esperienza che permetta di immergersi nel cuore della tradizione,

dell'autenticita e genuinita di questa terra. passo TONALE
passo APRICA

Vogliamo semplicemente raccontarvi la nostra gente, la nostra storia, la nostra

cultura ed ancora la nostra cucina. Parlar di cucina vuol dire iniziare un viaggio dentro
un viaggio, incontrando piatti che dischiudono prospettive di tempo e 0sSIMO
suggeriscono immagini di luoghi: BORNO

EDOLO
BRENO
MALEGNO

i sapori e gli odori sembrera quasi di sentirli nella loro essenza... LOVERE /¥ BOARIO TERME

Non esitate a contattarci ed a formulare la vostra curiosita, saremo lieti di fornirvi
tutte le informazioni per aiutarvi ad organizzare il vostro viaggio in terra di

Ossimo. BERGANO

ANO
/
SERIAT

La tradizione gastronomica della Valle Camonica da secoli accoglie
popolazioni, storie, culture e le unisce nel calore e nel sinuoso
rincorrersi delle sue montagne.

MIL

La NoStraMangialonga sara un “full immersion” di arte, natura, sapori e salute.
Camminare fa bene al corpo ed alla mente!!!!

Per informazioni e prenotazioni: 334.1982454 - www.perOsem.it - info@perQOsem.it
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Anche quest’anno la NoStra... manglcﬂongd unisce ai consueti temi
gastronomici e naturalistici della “camminata” un concorso a premi per artisti ed
artigiani. L’iniziativa ¢ aperta a chiunque voglia esibire la propria arte e proporre
ai “viandanti” gli eventuali prodotti con essa realizzati. Saranno direttamente i
partecipanti alla “camminata” ad eleggere i migliori artisti attraverso un voto di
preferenza.

Ad ogni concorrente ’organizzazione offre uno spazio per esibirsi ed esporre
(vendere) i propri prodotti oltre all’opportunita di farsi conoscere attraverso le
varie iniziative promozionali abbinate all’evento (distribuzione locandine e
volantini, trasmissione di spot ed immagini televisive, collegamenti radiofonici).

L’iscrizione al concorso é gratuita e prevede un buono pasto per ogni partecipante.
Al vincitore di ogni categoria (Artista o Artigiano) verra riconosciuto un premio
del valore di 700€ (500€ al secondo e 300€ al terzo classificato).

Per informazioni ed iscrizioni; 334.1982454 - www.perOsem.it - info@perOsem.it




